
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Dickextrakt aus Kürbissamen

Hartkapseln

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist GRANUFINK Prosta forte und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von GRANUFINK Prosta

forte beachten?
3. Wie ist GRANUFINK Prosta forte einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist GRANUFINK Prosta forte aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS IST GRANUFINK PROSTA FORTE UND WOFÜR
WIRD ES ANGEWENDET?

GRANUFINK Prosta forte enthält einen Dickextrakt aus
Kürbissamen.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
Männern mit Beschwerden der unteren Harnwege, die infolge
einer überaktiven Blase oder einer gutartigen Vergrößerung
der Prostata auftreten (z. B. Harndrang, häufiges Wasserlas-
sen tagsüber und nachts, unvollständige Blasenentleerung
und Schwierigkeiten beim Wasserlassen).
Das Vorliegen einer schwerwiegenden Grunderkrankung als
Ursache für die Beschwerden muss zuvor durch einen Arzt
ausgeschlossen werden.
Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Verwendung
für die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.
GRANUFINK Prosta forte wird angewendet bei erwachsenen
Männern ab 18 Jahren.
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlech-
ter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON
GRANUFINK PROSTA FORTE BEACHTEN?

GRANUFINK Prosta forte darf nicht eingenommen
werden,
- wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegen Kürbissamen,

andere Pflanzen aus der Familie der Kürbisgewächse
(wie z. B. Wassermelonen, Zucchini, etc.) oder einen der
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie
GRANUFINK Prosta forte einnehmen.
Sie müssen unverzüglich Ihren Arzt aufsuchen, wenn während
der Anwendung dieses Produktes folgendes eintritt:
- wenn Sie Blut in Ihrem Urin sehen,
- wenn Sie Fieber bekommen,
- wenn Sie krampfartige Beschwerden oder Schmerzen beim

Wasserlassen bekommen,
- wenn bei Ihnen Harnverhalten (Unfähigkeit zur vollständigen

Blasenentleerung) auftritt.
Dieses Arzneimittel lindert nur die Beschwerden, die durch
eine vergrößerte Prostata verursacht werden, macht die Ver-
größerung selbst jedoch nicht rückgängig. Sie sollten daher
regelmäßig zum Arzt gehen.
Allergische Reaktionen können nicht ausgeschlossen werden
(siehe auch Abschnitt 4 „Welche Nebenwirkungen sind
möglich?“). Brechen Sie in diesem Fall die Behandlung ab und
suchen Sie Ihren Arzt auf.
Kinder und Jugendliche
Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
wird nicht empfohlen, da die Behandlung der Beschwerden
der unteren Harnwege bei dieser Altersgruppe eine ärztliche
Überwachung erfordert.
Einnahme von GRANUFINK Prosta forte zusammen mit
anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.
Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen
durchgeführt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.
Schwangerschaft und Stillzeit
GRANUFINK Prosta forte ist zur Anwendung bei Frauen nicht
vorgesehen, daher nicht zutreffend.
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von
Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die
Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von
Maschinen durchgeführt.
GRANUFINK Prosta forte hat keinen oder einen zu vernach-
lässigenden Einfluss auf die Verkehrstüchtigkeit und die
Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen.

3. WIE IST GRANUFINK PROSTA FORTE EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Die empfohlene Dosis beträgt:
Erwachsene Männer ab 18 Jahren, einschließlich älterer
Patienten:
1 Hartkapsel 2-mal am Tag
Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.
Nehmen Sie die Hartkapsel mit ausreichend Flüssigkeit, am
besten vor den Mahlzeiten, ein.
Worauf Sie achten sollten:
GRANUFINK Prosta Forte sind Hartkapseln. Bitte achten Sie
daher darauf, die Kapseln mit leichtem Druck seitlich nach
unten herauszudrücken (siehe Abbildung).

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie

diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen

oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

•Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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Dauer der Anwendung
Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt.
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter
fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
wird nicht empfohlen (siehe Abschnitt 2 „Warnhinweise und
Vorsichtsmaßnahmen“).
Wenn Sie eine größere Menge GRANUFINK Prosta forte
eingenommen haben, als Sie sollten
Es sind keine Fälle von Überdosierung bekannt.
Wenn Sie die Einnahme von GRANUFINK Prosta forte
vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Häufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen):
- Leichte Magen-Darm-Beschwerden
Nicht bekannt (Häufigkeit aufgrund der verfügbaren Daten
nicht abschätzbar):
- Mögliche allergische Reaktionen
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das nationale
Meldesystem anzeigen:
Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5
1200 WIEN
ÖSTERREICH
Fax: +43 (0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfügung gestellt werden.

5. WIE IST GRANUFINK PROSTA FORTE AUFZUBEWAHREN?
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungs-
bedingungen erforderlich.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
nach „Verwendbar bis“ bzw. nach dem auf dem Blister nach
„Verw. bis:“ angegebenem Verfalldatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushalts-
abfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was GRANUFINK Prosta forte enthält
- Der Wirkstoff in 1 Hartkapsel ist:

500 mg Dickextrakt aus Kürbissamen (Cucurbita pepo
L. citrullina I. Greb. var. styriaca I. Greb., semen) Droge-
Extrakt-Verhältnis (DEV) 15–25:1, Auszugsmittel: Ethanol
92% (m/m).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Partiell methyliertes Siliciumdioxid, kolloidal, wasserfrei,
Gelatine, Eisenoxid schwarz (E 172), Eisenoxid rot (E 172)
und Eisenoxid gelb (E 172).

Wie GRANUFINK Prosta forte aussieht und Inhalt der
Packung
GRANUFINK Prosta forte sind braune Hartkapseln in PVC/PVDC-
Aluminium-Blisterpackungen. Packgrößen: 20, 40, 80 oder 140
Hartkapseln.
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den
Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:
Perrigo Deutschland GmbH
Königstraße 26
DE-70173 Stuttgart
Hersteller:
Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co.KG
Benzstraße 25
DE-71083 Herrenberg

Vertrieb:
Perrigo Österreich GmbH
Rennweg 17
AT-1030 Wien
Reg.-Nr.: 736572
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im
Juni 2023.

8100002962

Cutter Guide

Black

FOR APPROVAL • Please valid this proof by signature and send it back to us. Thank you. Please verify this proof carefully concerning lay-out, size, texts and bar code. For the PMS colours please refer to the latest PMS colour guide. After your approval on the above we can proceed to the next stage of your project.

Marketing Approval:
Name: ..........................................
Date: .... / .... / ....
Signature:

Regulatory Approval:
Name: .......................................
Date: .... / .... / ....
Signature:

Granufink

Prosta Forte

Capsules

40

-

Leaflet

LF10919E

German

Austria 180x260mm -

-
Leaflet_0193

22-09-2023 - - - - - - 972224

-
- Herrenberg

-pc

-
-


